
 فرم طرح درس 

 واحد 6-بيماريهاي زنان و مامايي عملي واحد

 نام درس: فشارخون حاملگي

 دكترا  –مقطع تحصيلي دانشجويان و رشته تحصيلي : دانشجويان پزشكي 

 زايشگاه  مورنينگمحل برگزاري : 

  23/7/1041رخ دقيقه ، مو 124،   1042-1041 اولزمان : نيمسال تحصيلي 

  رتضوير مريم مدرس : دكتم

 هدف كلي درس : دانشجوي پزشكي در جلسه امتحان تعريف فشارخون حاملگي ، علت ، روشهاي تشخيص و درمان آنرا بدرستي بداند 

 2018زايمان و مامايي ويليامز  – 2419بكمن اصلي درس : بيماريهاي زنانمنابع 

 طبقه هرحيطه اهداف ويژه  اهداف مياني

 و ميزان مرگ و ميرناشي ازآن بيان اهميت فشارخون حاملگي -1

 تعريف فشارخون حاملگي-2

 اپيدميولوژي فشارخون حاملگي -3

 فشارخون حاملگي مادري و جنيني ميزان مرگ و مير و عوارض -0

 علائم فشارخون حاملگي  -5

 روشهاي تشخيص فشارخون حاملگي -6

 روشهاي درماني فشارخون حاملگي  -7

 املگي روشهاي پيشگيري از فشارخون ح -8

 دانشجوي پزشكي بايد بتواند درجلسه امتحان تعريف صحيح فشارخون حاملگي را بنويسد 

 ءء              ءء           ءء   ميزان شيوع فشارخون حاملگي را بنويسد ءء            ءء          

 خطر فشارخون حاملگي رابنويسد  ءء    افراد در معرضءء             ءء       ءء             ءء             

 ءء            ءء        ءء             ءء           ءء    علائم فشارخون حاملگي را بنويسد   

 ءء             ءء        ءء             ءء           ءء   اتيولوژي فشارخون حاملگي را بنويسد  

 ءء           ءء  روشهاي تشخيصي فشارخون حاملگي رابنويسد  ءء             ءء        ءء             

 ءء روش صحيح درمان فشارخون حاملگي را بنويسدءء            ءء         ءء             ءء            

 ءء            ءء         ءء             ءء           ءء روشهاي پيشگيري ازفشارخون حاملگي را بنويسد 

 ء            ءء         ءء             ءء           ءء پيش آگهي فشارخون حاملگي را بنويســد ء 

 ءء           ءء          ءء             ءء           ءء  ميزان عود فشارخون حاملگي را بنويسد  

 

 درك  –شناختي  

 دانش –شناختي  

 دانش –شناختي 

 دانش –شناختي 

 نشدا –شناختي 

 درك –شناختي 

 درك  –شناختي 

 دانش -شناختي

 دانش  –شناختي 

 دانش -شناختي 

   

 مباحثه اي گروهي + پرسش و پاسخ  روش ياددهي : سخنراني +

 و پاسخ رسشپ–نحوه ارزشيابي : آزمون پاياني 
 

 

 



 
 فرم طرح درس    

 واحد  0 –واحدتئوري بيماريهاي زنان و مامايي 

 نام درس: نازايي 

 دكترا –ع تحصيلي دانشجويان و رشته تحصيلي : دانشجويان پزشكي مقط

 آنلاينبرگزاري :  محل

 8/8/1041دقيقه مورخ  124،   1041-1042اول زمان : نيمسال تحصيلي 

 مريم مرتضوي مدرس : دكتر

 هدف كلي درس : آشنايي دانشجوي پزشكي با علل شايع ، روشهاي تشخيص و درمان نازايي  

  2419بكمن درس: بيماريهاي زنان  اصليمنابع 

 طبقه هر حيطه اهـداف ويــژه  اهداف مياني 

 مقدمه  -1

 تعريف نازايي -2

 شيوع ناز ايي -3

 اتيولوژي نازايي -0

 روشهاي تشخيص ، علل نازايي -5

 درمان نازايي -6

 

 دانشجوي پزشكي در جلسه امتحان تعريف صحيح نازايي را بنويسد  

 ءء  ميزان شيوع نازايي را بنويسد           ءء             ءء          ءء     

 ءء             ءء          ءء            ءء   اتيولوژي نازايي را بنويســد   

 ءء            ءء           ءء           ءء      روش تشخيص نازايي با فاكتور مرد را بنويسد    

 ءء          ءء         ءء    ءء  فاكتور تخمك گذاري بنويسد        ءءء           ءء            ءء           ء  

 پريتوان را بنويسد –ءء           ءء            ءء           ءء      ءء          ءء         ءء   ءء فاكتور لوله   

 د را بنويسدرمءء            ءء            ءء           ءء     روش درمان نازايي با فاكتور  

 ءء            ءء            ءء           ءء     روش درمان نازايي با فاكتورتخمك گذاري را بنويسد  

 پريتوان رابنويسد  –ءء            ءء           ءء            ءء     روش درمان نازايي با فاكتور لوله  
  

 

 دانش –شناختي  

 دانش –شناختي 

  شدان –شناختي 

 درك  –شناختي 

 درك  –شناختي 

 درك  –شناختي 

 دانش –شناختي 

 دانش –شناختي 

 دانش –شناختي 

 

  

 پاياني ، چهارجوابي     آزمون روش ياددهي : سخنراني + پرسش وپاسخ               مواد و وسايل آموزشي : اسلايد              نحوه ارزشيابي : 

 

 

 

 



 

 فرم طرح درس

 واحد  6 –ريهاي زنان و مامايي امعملي بي واحد

  PROMنام درس: پارگي زودرس كيسه آب 

 دكترا –مقطع تحصيلي دانشجويان و رشته تحصيلي : دانشجويان پزشكي 

 محل برگزاري : زايشگاه نيك نفس بخش زنان يك  

 17/7/1041دقيقه مورخ  154،  1041-1042 اول زمان : نيمسال تحصيلي

 يومريم مرتض مدرس : دكتر

 هدف كلي درس : دانشجوي پزشكي بايد بتواند پارگي زودرس كيسه آب را تشخيص داده و بدرستي درمان نمايد  

   2418مامايي ويليامز زايمان و – 2419بكمن ي درس: بيماريهاي زنان منابع اصل
 طبقه هرحيطه  اهداف ويژه  اهداف مياني

 مقدمه  -1

 تعريف پارگي زودرس كيسه آب  -2

 زودرس كيسه آب  اهميت پارگي -3

 انواع پارگي زودرس كيسه آب  -0

 ميزان شيوع پارگي كيسه آب  -5

 علل شايع پارگي كيسه آب  -6

 روشهاي تشخيص پارگي كيسه آب  -7

 درمان درموارد پارگي زودرس كيسه آب  -8

 عوارض پارگي زودرس كيسه آب -9

 كند  وگكارآموز پزشكي بايد در گزارش صبحگاهي تعريف صحيح پارگي كيسه آب را بدرستي باز

 ءء        ءء      ءء  در بالين بيمار اهميت پارگي زودرس كيسه آب را بدرستي بازگو كند   

 را برحسب سن حاملگي بدرستي بازگو كند PROMءء        ءء       ءء      ءء      ءء   انواع  

 اربگيرد ميرا بربالين ب PROMءء       ءء       ءء     تاريخچه صحيح از بيمار با شكايت  

 ءء      ءء        ءء     بتواند در شرايط استريل اسپكلوم واژينال براي بيمار بگذارد 

 ءء      ءء        ءء     بتواند تست فرن را بدرستي بر بالين بيمار انجام دهد 

 ءء      ءء        ءء     بايد بر بالين بيمار تست نيترازين را بدرستي انجام دهد  

 را بدرستي تفسير نمايد  NSTءء        ءء     بايد بر بالين بيمار    ءء    

 رابربالين بيمار توضيح دهد  PP ROMءء      ءء        ءء     بايد بتواند روش درمان صحيح  

 را بر بالين بيمار توضيح دهد PROMءء      ءء        ءء     بايد بتواند روش درمان صحيح  

  ءء    بايد بتواند عوارض پارگي كيسه آب را بر بالين بيمار توضيح دهد     ءء      ءء      

 دانش –شناختي 

 درك مطلــب 

 دانش  –شناختي 

 كــاربــرد 

 كــاربــرد 

 كــاربــرد

 كــاربــرد

 كــاربـرد 

 دانش –شناختي 

 دانش -شناختي 

 حل مسئله  – يگروهي كوچك ، پرسش و پاسخ ، نمايش –روش ياددهي : مباحثه اي 

 ، لام، ميكروسكوپ NSTمواد و وسايل آموزشي : تخت ژنيكولوژي ، بيمار، اسپكلوم استريل ، نوار نيترازين ، پرونده بيمار ، نوار 

            NSTتكاليف دانشجو : تمرين گذاشتن صحيح اسپكلوم ، تمرين انجام تست فرن ، تمرين انجام تست نيترازين ، تمرين تفسير 

 %64پاياني  -  %04مرحله اي  -ارزشيابي ودرصد آن  :عملي  هنحو

 



 

 فرم طرح درس 

 واحد  6 –واحدعملي بيماريهاي زنان و مامايي 

 نام درس : مراقبت هاي دوران بارداري 

 دكترا –رشته تحصيلي و مقطع تحصيلي دانشجويان : كارآموز پزشكي 

 محل برگزاري : درمانگاه زايشگاه نيك نفس

 ر مريم مرتضويتكدمدرس: 

 17/8/1041دقيقه  مورخ  64،   1041-1042اولزمان : نيمسال تحصيلي 

 هدف كلي درس: دانشجوي پزشكي بايد بتواند در جلسه امتحان مراقبت هاي دوران بارداري را در درمانگاه بدرستي انجام دهد 

 2418مزايليي وزنان و ماماي – 2419بكمن  بيماريهاي زنان و مامايي منابع اصلي درس:
 طبقه هر حيطه اهداف ويــژه  اهداف ميـاني

 مقدمه  -1

  اهميت مراقبت هاي دوران بارداري -2

 زمان انجام مراقبت هاي دوران بارداري  -3

 تاريخچه و معاينه در هر بار مراقبت دوران بارداري -0

 مانورهاي لئو پولد -5

 آزمايشات درخواستي در مراقبت هاي دوران بارداري -6

 در دوران بارداري اي يه توصيه هاي تغذ -7

 داروهاي مكمل تجويزي در دوران بارداري -8

 

 كارآموز پزشكي بايد در درمانگاه اهميت مراقبت هاي دوران بارداري را بدرستي بيان كند 

 ءء         ءء      ءء    ءء      ءء    تعداد و زمان مراجعات مادر را جهت مراقبت هاي دوران بارداري بيان كند  

 ءء      ءء    ءء      ءء    از مادر مراجعه كننده تاريخچه صحيح بگيرد          ءء  

 ءء    اندازه گيري فشارخون و توزين مادر باردار را بدرستي انجام دهد ءء         ءء      ءء    ءء        

 ءء        ءء       ءء    ءء      ءء    معاينات  لئوپولد را بدرستي انجام دهد   

 ءء        ءء       ءء    ءء      ءء    صداي قلب جنين را بدرستي سمع نمايد   

 ءء        ءء    ءء      ءء    آزمايشات لازم دوران بارداري را براي بيمار درخواست نمايد ءء         

 ءء       ءء        ءء    ءء      ءء    نحوه تغذيه صحيح دوران بارداري را براي مادر شرح دهد   

 ءء       ءء        ءء    ءء      ءء    زمان و دوز صحيح داروهاي مكمل تجويزي را بيان كند   

 درك  –شناختي 

 دانش –شناختي 

 كاربرد–روان حركتي 

 ءء             ءء   

 ءء           ءء     

 ءء             ءء   

 ءء             ءء   

 ءء             ءء   

 دانش -شناختي  

 

 گروهي كوچك ، پرسش و پاسخ ، نمايشي  –روش ياددهي : مباحثه اي 

 مواد و وسايل آموزشي : تخت معاينه ، فتوسكوپ ، دستگاه اندازه گيري فشارخون ، وزنه توزين ، گوشي مامايي

 ليف دانشجو : تمرين براي انجام صحيح مانورهاي لئوپولد ، سمع صداي قلب جنين ، گرفتن تاريخچه صحيح ، محاسبه سن حاملگي تكا

 %64پاياني  -  %04مرحله اي  -نحوه ارزشيابي و درصد آن :عملي 

 
 



 

 فرم طرح درس

 واحد  6 –واحد عملي بيماريهاي زنان و مامايي 

 ي نام درس : حاملگي خارج رحم

 دكترا –مقطع تحصيلي دانشجويان و رشته تحصيلي : كارآموز پزشكي 

 محل برگزاري : زايشگاه نيك نفس بخش زنان دو 

 مريم مرتضويمدرس : دكتر 

 6/7/1041دقيقه مورخ  64،    1041-1042ومزمان : نيمسال تحصيلي د

 و درمان آن هدف كلي درس : آشنايي كارآموز پزشكي با حاملگي خارج رحمي روش تشخيص 

 2418زايمان و مامايي ويليامز  – 2419بكمنبيماريهاي زنان و مامايي  منابع اصلي درس :
 طبقه هرحيطه  اهداف ويژه  اهداف مياني

 مقدمه  -1

 تعريف حاملگي خارج رحمي  -2

 اهميت حاملگي خارج رحمي  -3

 ميزان شيوع حاملگي خارج رحمي  -0

 اتيولوژي حاملگي خارج رحمي  -5

 ارج رحمي علائم حاملگي خ -6

 تشخيص هاي افتراقي حاملگي خارج رحمي -7

 روشهاي تشخيص حاملگي خارج رحمي -8

 براي حاملگي خارج رحمي طبيدرمانهاي  -9

 درمانهاي جراحي حاملگي خارج رحمي -14

 

 كارآموز پزشكي بايد بر بالين بيمار تعريف صحيح حاملگي خارج رحمي را بيان كند 

 ءء   اهميت حاملگي خارج رحمي را بدرستي بيان كند       ءء         ءء       ءء        ءء  

 ءء         ءء       ءء        ءء      ءء  ميزان شيوع حاملگي خارج رحمي را بدرستي بيان كند   

 ءء         ءء       ءء        ءء      ءء   ريسك فاكتورهاي حاملگي خارج رحمي را بيان كند   

 بگيرد  EPءء        ءء      ءء   تاريخچه صحيح از بيمار مشكوك به   ءء        ءء        

 ءء        ءء       ءء        ءء      ءء   معاينه شكمي را بدرستي انجام دهد    

 ءء        ءء       ءء        ءء      ءء    معاينه واژينال را كاربرد بدرستي انجام دهد    

 رابدرستي درخواست نمايد  EPء        ءء      ءءآزمايشات مورد نيازبراي تشخيص  ءء        ءء       ء   

 ءء         ءء        ءء         ءء      ءء آزمايشات را بدرستي تفسير نمايد    

 ءء         ءء        ءء          ءء     ءء  سونوگرافي بيمار را بدرستي تفسير نمايد    

 ءء         ءء      ءء تشخيص هاي افتراقي را بدرستي مطرح نمايد         ءء          ءء  

 ءء  روش صحيح و مورداستفاده از درمانهاي دارويي را بيان كند ءء         ءء              ءء          ءء  

 اي جراحي را بيان كند ءء          ءء        ءء          ءء      ءء   روش صحيح و مورد استفاده از درمانه  

 دانش 

 دانش

 دانش 

 دانش 

 كاربرد

 كاربرد

 كاربرد

 درك مطلب 

 تجزيه و تحليل

 تجزيه 

 دانش

 كاربرد –دانش 

 كاربرد -دانش 
 گروهي كوچك ، نمايشي ، حل مسئله ، پرسش و پاسخ  –روش ياددهي : مباحثه اي 

 سپكلوم ، پرونده بيمار ، آزمايشات بيمار ، سونوگرافي بيمارمواد و وسايل آموزشي : بيمار ، تخت معاينه ژنيكولوژي ، ا

 %64پاياني  %04مرحله اي  –ابي ودرصد آن : عملي تكاليف دانشجو : تمرين معاينه صحيح شكمي ، تمرين معاينه صحيح واژينال                                                 نحوه ارزشي



 فرم طرح درس 

 واحد  6يهاي زنان و مامايي  بيمارواحد عملي 

 نام درس : ديابت و حاملگي

 تغييرات فيزيولوژيك دوران بارداري –پيش نياز : پاتوفيزيولوژي ديابت 

 دكترا –مقطع تحصيلي دانشجويان و رشته تحصيلي : دانشجوي پزشكي 

 زايشگاه  محل برگزاري : كلينيك

 7/8/1041رخ دقيقه مو 64،  1041-1042تحصيلي اول زمان : نيمسال

 هدف كلي درس : آشنايي كارآموز با ديابت حاملگي دروس تشخيصي و درمان صحيح آن 

 مدرس : دكتر مريم مرتضوي

  2418زايمان و مامايي ويليامز  -2419: بيماريهاي زنان و مامايي بكمن منابع اصلي درس 

 

 طبقه هر حيطه    اهداف ويژه                                     اهداف مياني                                             

 

 مقدمه  -1

 تعريف ديابت حاملگي -2

 اهميت ديابت حاملگي -3

 ميزان شيوع ديابت حاملگي -0

 انواع ديابت حاملگي -5

 اتيولوژي ديابت حاملگي -6

 روش تشخيص ديابت حاملگي  -7

 عوارض مادري و جنيني ديابت حاملگي -8

 درمان ديابت حاملگي -9

 گي در ديابت حاملگي ختم حامل-14

 پيش آگهي ديابت حاملگي-11

 كارآموز پزشكي بايد در جلسه امتحان تعريف صحيح ديابت حاملگي را بنويسد  -1

 ءء        ءء        ءء        ءء        ءء     ميزا ن شيوع ديابت حاملگي را بدرستي بنويسد    -2

 نواع ديابت حاملگي را بدرستي بنويسد ءء        ءء         ءء        ءء       ءء     ا   -3
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